
Safetygram 17  
 

1 

缺氧空氣的危險 

工人可能因暴露在缺氧的空氣環境中而窒息，從而導致嚴重傷害或失去生命。氧是我們呼吸

的空氣中唯一能夠支持生命的成分。空氣由大約 21%的氧氣、78%的氮氣和其他微量成分

組成。窒息是與氮氣和其他惰性氣體（如氬氣和氦氣）相關的最大危險。然而，在空氣中，

除氧氣以外的任何氣體都會通過取代和稀釋而降低氧的濃度。呼吸了一兩口含氧量過低的空

氣會產生嚴重的和直接的影響，包括失去意識。氧濃度降低時卻沒有警告標識的環境是極其

危險的。 

 

 
 缺氧空氣的影響 

 

暴露於低氧濃度的影響包括眩暈、精神錯亂、喪失判斷力、失去協調性、虛

弱、噁心、昏厥、失去知覺甚至死亡。 

低氧環境的直接影響是由於我們身體的氧輸送系統。肺呼吸空氣獲得氧，血液

從肺部吸收氧並為體內的細胞提供能量。大腦是對缺氧最敏感身體器官。即使

吸入很少幾口無氧氣體後五秒鐘內，血液的氧濃度迅速下降。幾秒鐘後會精神

衰竭和昏迷。通常沒有症狀或警告，即使有的話，也已經喪失智力，虛弱，失

去協調，或昏暈，使受害者無法自救，甚至求救。僅僅兩到四分鐘內就會死

亡。 

警告：暴露於含氧量低於 10%的空氣中，一個人會迅速被擊潰，在沒

有警告的情況下失去意識，使他們無法自救。缺乏足夠的氧氣會導

致嚴重傷害或死亡。 

 

表 1 描述了吸入氧氣濃度低於正常水準對健康的影響。然而，暴露於缺氧的人

沒有症狀的現象並不罕見。他們甚至可能體驗到一種虛假的安全感和幸福感。

身體狀況不佳和體力消耗程度高加重了缺氧暴露的症狀。在高海拔地區，需要

注意一些缺氧的症狀，因為空氣密度低，單位體積氧氣的質量要低得多。 
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預防 

 

操作氣體的工人應查看安全資料表 

（SDS） 中有關氣體屬性和安全處理的

資訊。例如，SDS 顯示氣體的特定重力

或相對蒸汽密度。相對蒸汽密度小於 1

的氣體（如氦氣）比空氣輕，可以聚集

在天花板附近。相反，相對蒸汽密度大

於 1 的冷蒸汽和氣體（如氬氣）比空氣

重，並且傾向於在地板或附近沉降，或

位於低點或低窪處（如涵洞、溝渠和人

孔）中。這些區域可能含有很少氧氣或

沒有氧氣，而周邊地區卻有正常的空氣

成分。 

 

操作氣瓶或其他容器的工人必須閱讀標

籤以識別產品。容器顏色或出口連接不

是產品識別的可靠方法。在工業事故

中，由於聯接頭可被互換使用，標籤破

損或不存在，而把惰性氣體無意中當作

可呼吸的空氣。 

 

 

需要進行正式風險評估，以識別所有

危險性並評估所需的控制措施，以確

保工人安全。典型的控制措施包括培

訓、大氣監測、實施工作安全程式和

能源隔離、安排監護人員和張貼警告

標誌。 

使用惰性氣體系統時，始終使空氣有

足夠流動和通風，如排氣扇或落地

扇。請注意，氣體消耗率的增加可能

需要增加通風。 

 

氧氣缺乏的空氣可能存在於通風不良

的區域、侷限空間、緊鄰侷限空間外

側的區域、封閉空間和位置較低區

域。在侷限空間工作時，必須遵守侷

限空間相關法規的所有要求。良好的

進入和救援應急程式能避免嚴重傷害

或死亡。 低氧水準也可能存在於"

放區域"，包括通風區域、實驗室、

建築物和設備附近的外部區域。 

 

 

表 1：缺氧暴露的影響  

氧氣濃度 

(% vol) 

靜止狀態下人的健康影響 

 

19 
 

有些不良生理狀況出現，但是沒有注意到. 

 

15–19 

思考力和注意力受損。增加脈搏和呼吸速

率。協調性降低。工作能力下降。在無意識

的情況下身體和智力的反應能力降低。 

12–15 

判斷力差，協調錯誤。勞累時異常疲勞。情

緒不安。 

10–12 

判斷力和協調性非常差。受損的呼吸會導致

永久的心臟損傷。可能在沒有警示的狀況下

幾分鐘內就昏迷。噁心和嘔吐。 

<10 

不能動彈。幾乎立即暈倒，失去知覺，痙

攣，死亡。 

 

  

   

 



 

3 

 

視覺或氣味感官指示器無法檢測缺氧的

空氣。檢測低氧濃度的唯一方法是即時

檢測。強烈建議在高氣體濃度會聚集的

工作區域使用連續氧氣監測儀。 

 

冷蒸氣的釋放，如來自深冷液氮，可以

使大氣水分凝結形成可見的蒸氣雲或羽

狀物。當釋放的氣體升溫到環境溫度

時，在氧氣濃度恢復到足夠水準之前，

可見蒸汽雲可能會消失。不要依賴可見

雲的消失作為正常空氣濃度的證據。即

使在室外，窒息也可能發生在缺氧的蒸

汽雲中。 

 

工作場所安全法規通常規範氧含量率低

於 19% -19.5% 的工作環境。當需要在

缺氧的環境中工作時，必須提供空氣。

使用供氣式面罩或自給式呼吸器

（SCBA）來補充空氣 

緊急應變 

參與緊急救援活動的人員不得讓情緒淩

駕于安全工作程式和培訓之上。只有經

過培訓合格的人員配備提供空氣的呼吸

設備和必要的安全設備，才能嘗試著按

照安全救援程式進行救援。你不能屏住

呼吸，安全地進入低氧水準的區域。可

悲的是，在沒有提供空氣裝備的情況

下，試圖在缺氧的環境中救人，往往會

導致更多的受害者。 

急救處理 

暴露在缺氧環境的人應迅速轉移到新鮮

空氣中。如果受害者沒有呼吸，應立即

進行人工呼吸。如果受害者正在呼吸，

給予補充氧氣。 
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緊急應變系統 

T 800-523-9374 (美國大陸和波多黎各) 

T +1-610-481-7711 (其他區域)  

台灣：0800-014000 

對於其它區域涉及空氣化工產品公司產品事件的緊急應變電話號碼， 

請參見當地 SDS 上的一周七天，一天 24 小時服務電話以尋求説明。 

 

技術資訊中心 

T 800-752-1597 (美國.) 

T +1-610-481-8565 (其他區域) 

週一–週五, 8:00 a.m.–5:00 p.m. 

傳真 610-481-8690 

gastech@airproducts.com 

 

如需更多資訊，請聯繫：  

總部 

Air Products and Chemicals, Inc.  

1940 Air Products Blvd.  

Allentown, PA 18106-5500 

T: 610-481-4911 

 

臺灣公司聯繫方式 

http://www.airproducts.com.tw/customer-support/customer-support-overview.aspx 

 

 


